Przygotowanie do kolonoskopii

Aby mozliwe byto wykonanie badania endoskopowego jelita grubego nalezy bardzo
starannie przestrzegac¢ podanych ponizej zalecen.

Ogladanie wnetrza jelita wymaga bardzo dokfadnego oczyszczenia jelita z resztek
pokarmowych przy uzyciu Srodkéw przeczyszczajgcych zakupionych na recepte
(recepte wystawia np. lekarz POZ)

Dieta

7 dni przed badaniem: nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np.
winogrona, pomidory, kiwi, truskawki), nasion siemienia Inianego, maku, sezamu lub
warzyw posiadajgcych twardg skorke np. pomidor. Pestki i nasiona zalegajace w
jelicie utrudniag wykonanie badania. Wykluczy¢ réwniez warzywa o czerwonym
zabarwieniu np. buraki. botwina, ktére mogg zmienic kolor jelita.

Nie ograniczac ilosci przyjmowanych ptynéw. Wypija¢ ok 2-3 | na dobe. Pi¢ dowolne
napoje oprocz kawy i sokéw przecierowych - zawiesistych (nieklarowanych)

2 dni__przed badaniem: Dieta ubogoresztkowa: sniadanie lekkostrawne, butka,
kromka chleba z mastem, serem, jajko, zupy klarowne, bulion, makaron, gotowane
mieso, przecedzone soki, herbata, kawa bez fuséw, napoje niegazowane, kisiel, jajka
na miekko. Osoby z zaparciami takg diete powinny stosowac juz 72 godz. przed
badaniem. Przy uporczywych zaparciach — dieta $cista, do picia Nutridrink (4x1
butelka)

24 godz. przed badaniem: (dzien przed): Dieta ptynna, dowolna ilos¢ ptynéw
klarownych (niegazowanych)

Ok. godz. 13.00 mozesz zjes¢ zupe - przecedzony bulion (sam wywar).

Od godz. 14.00 nie jedz juz zadnych positkdbw. Mozesz pi¢ klarowne ptyny: wode,
herbate, klarowny sok.

Ok godziny 17 rozpoczg¢ przyjmowanie preparatu przeczyszczajgcego.

W przypadku badania w sedacji (znieczuleniu) nie przyjmuj zadnych positkow ani
ptyndw oprdécz preparatu oczyszczajgcego

Przyjecie preparatu: Nalezy wypic¢ 4,5 | wody ze Srodkiem przeczyszczajgcym (typu
Fortrans, Movipred) (Srodek rozpusci¢ doktadnie tak jak na ulotce leku 1 saszetka na 1
litr) Wypij roztwér w tempie 1 szklanka co 15 minut. Pi¢ najlepiej roztwoér
schtodzony, mozna dodac sok cytrynowy, jabtkowy dla zmiany smaku. Picie zakonczy¢
po 4 godzinach czyli do godziny 21. W czasie przygotowywania do kolonoskopii
wystgpig liczne wyprdznienia (biegunka), pod koniec samg trescig ptynna (woda).

W dniu badania: Na czczo (nie jedz zadnych positkdw!!!)

Mozesz pi¢ wode niegazowang do 6 godz. przed wyznaczong godzing badania.

W przypadku badania w sedacji — nie pij zadnych ptynéw i nie jedz zadnych positkow.
Osoby regularnie  przyjmujgce leki nasercowe, przeciwnadci$nieniowe,
przeciwpadaczkowe zazywajg ich poranng dawke o godzinie 5 rano popijajac
niewielka iloscig wody.




Leki: Przerwij przyjmowanie preparatéw zelaza na 7 dni przed kolonoskopia

Jezeli przyjmujesz leki antyagregacyjne - typu Aspiryna, Acard, Polocard, Ticlid, itp.
— skonsultuj sie z lekarzem, ktoéry zlecit stosowanie lekéw.

Jezeli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe - Sintrom, Syncumar, Acenocumarol,
Warfaryna, Xarelto — skonsultuj z lekarzem prowadzgcym leczenie
przeciwzakrzepowe i zmiane lekdw na heparyne niskoczgsteczkowg. (powyzsze leki
nalezy odstawic tydzien przed badaniem)

Inne regularnie przyjmowane leki, przyjmij zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2
godziny przed lub po zakoniczeniu picia preparatu przeczyszczajgcego.

Kobiety ciezarne i matki karmigce powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposéb
przygotowania do badania.

W przypadku badania w sedacji dodatkowo nalezy

Na badanie przyjs¢ z osobg towarzyszgcy (warunek konieczny w przypadku badan w
sedacji- bez osoby towarzyszgcej badanie nie odbedzie sie), a po badaniu nie
prowadzi¢ pojazdéw (bezwzgledny zakaz w przypadku badania w sedacji).

Dodatkowo bezwzglednie w przypadku badania w sedacji — przynie$S wydrukowane
wyniki badan krwi - morfologia + jonogram (séd, potas) nie starsze niz 7 dni. Wyniki
badan nalezy posiadac 4 dni przed planowang kolonoskopig (niezbedne do wywiadu z
lekarzem anestezjologiem).

W przypadku odchyler od normy w badaniach RBC (krwinki czerwone), WBC (krwinki
biate), HGB (hemoglobina), PLT (ptytki krwi), K+ (potas), NA+ (s6d) badanie morfologii
lub/i jonogram (sdd, potas) nalezy powtdrzyd.

Po badaniu: Jesli pojawi sie dyskomfort w postaci wzde¢, kurczowych béléw brzucha
spowodowanych przez powietrze wprowadzone do jelita podczas badania,
nalezy zastosowac Espumisan w dawce 3 x 2 tabl. lub No-Spa w dawce 3 x 1 tabl.

Po zakonczeniu badania zalecana dieta lekkostrawna i pierwszy positek niezbyt obfity.
W przypadku badan w sedacji (znieczuleniu) pierwszy lekkostrawny positek nalez
spozy¢ nie wczesniej niz po 2 godzinach.

W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ dtuiszej obserwacji na
oddziale szpitalnym. Prosimy o uwzglednienie tego w swoich planach.

Osoby noszace okulary proszone sg o zabranie ich ze soba.

Wyznaczona godzina badania moie ulec przesunieciu poniewai czas trwania
kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.

Pacjent bez wypetnionej wymaganej dokumentacji nie bedzie miat wykonanego
badania endoskopowego.

JESLI _NIE _MOZESZ PRzZYJSC NA WIZYTE ODWOtAJ JA Z MINIMUM
CZTERODNIOWYM WYPRZEDZENIEM. INNY PACJENT SKORZYSTA Z DANEGO
TERMINU CO SKROCI KOLEJKE. NASTEPNYM RAZEM TY MOZE WYKORZYSTASZ
CZYJES MIEJSCE DOSTAJAC SIE DO SPECJALISTY W SZYBSZYM TERMINIE
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