A

Szpital Kielecki $w. Aleksandra Sp. z 0.0. ul. Ko$ciuszki 25, 25-316 Kielce DO/U/3 PP 2
Aktualizacja/ Data 01/
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA REZONANSU aktualizacji 09.03.2026
MAGNETYCZNEGO Strona 1/2

Jak przygotowac sie do badania MR

Niezbedne dokumenty jakie nalezy zabra¢ ze soba na badanie:

dowdd osobisty,

skierowanie,

wczesniejsze zdjecia i wyniki TK, MR, RTG, USG oraz inna dokumentacja medyczna
dotyczaca badanej okolicy,

w przypadku badania z kontrastem — wynik badania poziomu kreatyniny (wyniki
wazne 30 dni, a w przypadku oséb z chorobami nerek wynik wazny 7 dni),

w przypadku dzieci — ksigzeczka zdrowia dziecka,

zaswiadczenia od lekarza kierujacego o braku przeciwwskazan do wykonania badania
wysokopolowego rezonansu magnetycznego, jesli posiadasz w ciele sztuczng
zastawke serca, klipsy naczyniowe, protezy naczyniowe, aparat ortodontyczny, stenty
wszczepione przed 2006 r., metaliczne implanty ortopedyczne (Sruby, stabilizatory
ferromagnetyczne), implanty stomatologiczne, itp.

Jak przygotowac sie do badania MR?

w przypadku badania gtowy nalezy zgtosic sie bez makijazu i nie stosowaé lakieru do
wtosow — kosmetyki mogg powodowac znieksztatcenia obrazu,

w przypadku badania dtoni, nadgarstka nalezy zgtosi¢ sie bez umalowanych paznokci,
w przypadku badania watroby, trzustki, nerek, brzucha czy miednicy nalezy by¢
na czczo i mie¢ oprdzniony pecherz - stan ogdlny pacjenta musi by¢ na tyle dobry, aby
reagowat na polecenia (oddycha¢, nie oddychac itp. ),

w przypadku badania z kontrastem nie nalezy jes¢ przez 6 godzin przed badaniem,
leki zazywane na co dzien nalezy przyjgé zgodnie z zaleceniami lekarza.

Dobrze wiedzie¢:

na badanie nalezy zgtosi¢ sie do rejestracji 15 minut przed wyznaczong godzing
w celu uzupetnienia niezbednej dokumentaciji,

przed badaniem pacjent zostaje poinformowany przez lekarza kierujgcego o rodzaju
badania, jego celu, sposobie przeprowadzenia badania oraz mozliwych skutkach
niepozadanych. Pacjent musi pisemnie wyrazi¢ zgode na badanie,

na badanie nie nalezy zabiera¢ drogocennych przedmiotdéw i bizuterii — pracownia nie
odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni,

pacjentki bedgce w cigzy powinny koniecznie powiadomi¢ o tym fakcie lekarza
radiologa,

czas badania uzalezniony jest od badanej okolicy anatomicznej i wspdtpracy pacjenta
z technikiem wykonujgcym badanie i moze wynosi¢ od 20 do 90 minut,

pacjent przez caty czas badania lezy nieruchomo wewnatrz pierscienia aparatu, co u
0os6b z duzg klaustrofobia moze powodowaé¢ duzy dyskomfort a nawet brak
mozliwosci przeprowadzenia badania,

przez caty czas badania nalezy lezeé nieruchomo, gdyz kazde poruszenie powoduje
znieksztatcenie obrazu co utrudnia lub uniemozliwia pdzniejszy opis,

w czasie badania pacjent narazony jest na znaczny hatas aparatury, ktéry personel
nieznacznie niweluje poprzez nauszniki,
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e U pacjentdéw, ktérzy sy kierowani na badanie z podaniem srodka kontrastowego
bezposrednio przed badaniem pielegniarka zakitada wenflon w celu dozylnego
podania $rodka kontrastujgcego np. Gadovistu. W zaleznosci od oczekiwanych zmian
zwigzki te podawane sg dozylnie w postaci jednorazowego zastrzyku lub wolniejszego
wlewu za pomocg strzykawki automatycznej. Przed wykonaniem badania konieczna
jest pisemna zgoda pacjenta na dozylne podanie srodka cieniujgcego. Obecnie bardzo
rzadko obserwujemy reakcje uboczne po podaniu srodkéw cieniujgcych. Mogg mieé
one charakter miejscowy (tzn. zaczerwienienie, pokrzywka, uczucie gorgca w miejscu
podania) lub ogdlny (dziatanie na nerki, uktad sercowo-naczyniowy, nerwowy,
immunologiczny). O koniecznosci dozylnego podania $rodka kontrastowego decyduje
podczas badania lekarz radiolog prowadzacy badanie,

e po badaniu z podaniem s$rodka kontrastowego pacjent powinien zwiekszy¢ ilos¢
przyjmowanych ptynéw w celu przyspieszenia usuniecia kontrastu z organizmu,

e personel przez caly czas badania trzyma piecze nad pacjentem, komunikuje sie
z pacjentem poprzez zestaw gtosnikéw, a pacjent dodatkowo otrzymuje do reki
sygnalizator , ktérym w razie ztego samopoczucia moze przerwaé badanie.
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