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Niniejszy dokument stanowi własność Szpitala Kieleckiego św. Aleksandra Sp. z o.o. 

Żadna jego część nie może być przedrukowywana ani kopiowana jakąkolwiek techniką bez zgody Zarządu Spółki. 
 

Jak przygotować się do badania RTG 
 
 

Niezbędne dokumenty, jakie należy zabrać ze sobą na badanie: 

- dowód osobisty 
- skierowanie 
- książeczka zdrowia dziecka w przypadku osób niepełnoletnich 

 

Jak przygotować się do badania RTG? 

 

Specjalne przygotowanie jest wymagane właściwie jedynie w przypadku RTG kręgosłupa L-S 

oraz jamy brzusznej i miednicy. Do takiego badania należy przygotować się w następujący 

sposób: 

 w dniu poprzedzającym badanie należy zachować dietę lekkostrawną, bez pokarmów 
wzdymających, bez napojów gazowanych, mlecznych (np. jogurtów, kefirów), 

 wskazane jest przyjęcie leku zmniejszającego ilość gazów w jelitach np. Espumisanu 
w dniu poprzedzającym badanie i w dniu badania,  

 w dniu badania - pacjent pozostaje bez posiłku, na czczo,  
 

Dobrze wiedzieć: 

 

- przed badaniem należy zgłosić się do rejestracji w celu uzupełnienia niezbędnej 
dokumentacji,  

- czas badania uzależniony jest od badanej okolicy anatomicznej i współpracy pacjenta 
z elektroradiologiem wykonującym badanie i może wynosić od 5 do 30 minut, 

- leki zażywane na co dzień należy przyjąć zgodnie z zaleceniami lekarza, 
- na badanie nie należy zabierać drogocennych przedmiotów i biżuterii – pracownia nie 

odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni, 
- przy badaniu okolic głowy i szyi należy zdjąć kolczyki, łańcuszki oraz wyjąć aparaty 

słuchowe, protezy zębowe, 
- pacjentki będące w ciąży lub podejrzewające ciążę, powinny koniecznie powiadomić 

o tym fakcie lekarza radiologa, 
- pacjentkom, u których istnieje jakiekolwiek prawdopodobieństwo ciąży, przed 

przyjściem na badanie zaleca się wykonanie testu ciążowego,  
- personel przez cały czas badania trzyma pieczę nad pacjentem, komunikuje się 

z pacjentem poprzez zestaw głośników. 
 

 

 

 
 


