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Jak przygotowaé sie do badania TK

Niezbedne dokumenty jakie nalezy zabraé ze sobg na badanie:

dowéd osobisty

skierowanie

wczesniejsze zdjecia i wyniki TK, MR, RTG, USG oraz inna dokumentacja medyczna (dotyczaca
badanego problemu)

w przypadku badania z kontrastem - wynik badania TSH oraz poziomu kreatyniny (wyniki
wazne 30 dni, a w przypadku osdb z chorobami nerek wynik wazny 7 dni).

w przypadku dzieci — ksigzeczka zdrowia dziecka

Jak przygotowac sie do badania TK

W przypadku badania kregostupa ledzwiowo-krzyzowego, przetyku, gérnego odcinka przewodu
pokarmowego, uktadu moczowego watroby, trzustki, nerek, brzucha i miednicy dzied przed
badaniem nalezy stosowac diete lekkostrawng, w dniu badania nalezy by¢ na czczo (nie nalezy jes¢
przez 6 godziny przed badaniem). W przypadku badania z kontrastem, na ok. 1 godzine przed
badaniem naleizy pi¢ wode niegazowang tak, aby na badanie zgtosi¢ sie z wypetnionym
pecherzem. Inne badania TK nie wymagajq szczegdlnego przygotowania.

Dobrze wiedziec:

przychodzgc na badanie, nalezy zgtosi¢ sie do rejestracji 15 minut przed wyznaczong godzing
w celu uzupetnienia niezbednej dokumentacji,

leki zazywane na co dzien nalezy przyjgé zgodnie z zaleceniami lekarza,

na badanie nie nalezy zabiera¢ drogocennych przedmiotdw i bizuterii — pracownia nie
odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni,

przy badaniu okolic gtowy i szyi nalezy zdja¢ kolczyki, taicuszki oraz wyjgé aparaty stuchowe,
protezy zebowe,

pacjentki bedace w cigzy lub podejrzewajace cigze, powinny koniecznie powiadomié o tym
fakcie lekarza radiologa,

pacjentkom, u ktorych istnieje jakiekolwiek prawdopodobienstwo cigiy, przed przyjsciem na
badanie zaleca sie wykonanie testu cigzowego,

czas badania uzalezniony jest od badanej okolicy anatomicznej i wspdtpracy pacjenta
z technikiem wykonujgcym badanie i moze wynosi¢ od 5 do 30 minut,

przed badaniem pacjent zostaje poinformowany przez radiologa o rodzaju badania, jego celu,
sposobie przeprowadzenia badania oraz mozliwych skutkach niepozgdanych. Pacjent musi
pisemnie wyrazi¢ zgode na badanie,

u pacjentéw, ktdrzy sg kierowani na badanie z podaniem srodka kontrastowego bezposrednio
przed badaniem pielegniarka zaktada wenflon w celu dozylnego podania srodka
kontrastujgcego np. Ultravistu. W zaleznosci od oczekiwanych zmian zwigzki te podawane
sg dozylnie w postaci jednorazowego zastrzyku lub wolniejszego wlewu za pomoca strzykawki
automatycznej. Przed wykonaniem badania konieczna jest pisemna zgoda pacjenta na dozylne
podanie $rodka cieniujgcego. Obecnie bardzo rzadko obserwujemy reakcje uboczne
po podaniu $srodkdw cieniujgcych. Mogg mie¢ one charakter miejscowy (tzn. zaczerwienienie,
pokrzywka, uczucie gorgca w miejscu podania) lub ogdlny (dziatanie na nerki, uktad sercowo-
naczyniowy, nerwowy, immunologiczny). O koniecznosci dozylnego podania $rodka
kontrastowego decyduje podczas badania lekarz radiolog prowadzacy badanie

personel przez caty czas badania trzyma piecze nad pacjentem, komunikuje sie
z pacjentem poprzez zestaw gtosnikdw,

po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego pacjent pozostaje w pracowni pod obserwacjg
personelu przez 30 minut,

po badaniu z podaniem S$rodka kontrastowego pacjent powinien zwiekszy¢ ilosé
przyjmowanych ptyndw w celu przyspieszenia usuniecia kontrastu z organizmu.
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