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Jak przygotowac sie do badania USG

Niezbedne dokumenty jakie nalezy zabrac ze soba na badanie:
e dowdd osobisty
e skierowanie (nie wymagane w przypadku badan ptatnych)
e wyniki poprzednich badan USG danej okolicy, lub wyniki innych badan MR/TK —
dotyczacych problemu objetego badaniem USG

Jak przygotowac sie do badania USG?

Badanie USG jamy brzusznej
Przygotowanie do badania (dorosli):
e badanie nalezy wykonywac¢ na czczo,
e dzien przed badaniem nalezy zachowac diete lekkostrawng i niewzdymajgcy. Oznacza
to wyeliminowanie z diety gruboziarnistych kasz, grochu, fasoli i innych stragczkéw.
e O najmniej 6 godzin przed badaniem nie mozna nic jes¢, dopuszcza sie picie
niegazowanej wody (1,5 godziny przed badaniem zaprzestajemy picia wody).
e Na godzine przed badaniem USG jamy brzusznej absolutnie zabronione jest palenie
tytoniu oraz zucie gumy,
e pacjenci przyjmujacy leki powinni je przyjac zgodnie z zaleceniem lekarza, popijajac je
niegazowang wodg, nie pdzniej jednak, niz 1 godzine przed badaniem,
Przygotowanie do badania (dzieci):
e noworodki i niemowleta - nie karmic i nie poi¢ ok. 1-1,5 godz przed badaniem. Celem
oceny odzwiernika prosze przynie$¢ ze sobg w butelce mleko ewentualnie inny napdj,
e dzieci od 1 do 5 roku zycia — badanie powinno by¢ wykonane co najmniej 2 godziny
od ostatniego positku. Nie poi¢ dziecka bezposrednio przed badaniem,
e dzieci starsze (powyzej 5 roku zycia) — badanie powinno by¢ wykonane okoto
4 godziny po ostatnim positku,
e mtodziez (od 15 roku Zzycia) badanie powinno by¢ wykonane okoto 6 godzin po
ostatnim positku,
e dzieci z tendencjg do wzdeé — o ile konieczne, Espumisan — zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Badanie USG uktadu moczowego
Przygotowanie do badania (dorosli):
e Badanie USG uktadu moczowego obejmuje ocene nerek i pecherza moczowego,
a u mezczyzn réwniez ogdlng ocene prostaty (czyli gruczotu krokowego). Ocena nerek
nie wymaga szczegdlnego przygotowania, ale aby oceni¢ pecherz moczowy,
wymagane jest jego wypetnienie w mozliwie maksymalnym stopniu.
Przygotowanie do badania (dzieci):
e noworodki i niemowleta wymagajg napojenia (lub nakarmienia) na okoto 30 minut
przed badaniem,
e dzieci od 1 do 5 roku zycia powinny wypi¢ 100-300 ml niegazowanego ptynu na 30-60
minut przed badaniem. Przed badaniem nie nalezy oddawa¢ moczu,
e dzieci starsze (powyzej 5 roku zycia) — badanie powinno by¢ wykonane nie wczesniej
niz po 6 godzinach od ostatniego positku. Ponadto wskazane jest wypicie 2-3 szklanek

Niniejszy dokument stanowi wlasnos$¢ Szpitala Kieleckiego §w. Aleksandra Sp. z 0.0.
Zadna jego cze$¢ nie moze byé przedrukowywana ani kopiowana jakakolwiek technika bez zgody Zarzadu Spétki.




A

Szpital Kielecki $w. Aleksandra Sp. z 0.0. ul. Ko§ciuszki 25, 25-316 Kielce DO/U/6 PP 2
Aktualizac_jal _I_Data 01/
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG akualizacyt 09-03}2026
Strona 212

niegazowanego ptynu na 1-2 godziny przed badaniem. Nie nalezy oprdznia¢ pecherza
moczowego.

Badanie USG ginekologiczne — przez powfoki brzuszne

Warunkiem koniecznym do zbadania narzagdu rodnego przez powtoki brzuszne, jest
mozliwie maksymalne wypetnienie pecherza. W przeciwnym wypadku gazy
w koncowym odcinku jelit, uniemozliwiajg dostep fali ultradZwiekowej do tych
struktur.

W przypadku badania innych okolic niz jama brzuszna i uktad moczowy niewymagane jest
szczegodlne przygotowanie.

Dobrze wiedzieé:

na badanie nalezy zgtosi¢ sie do rejestracji 15 minut przed wyznaczong godzing
w celu uzupetnienia niezbednej dokumentaciji,

leki zazywane na co dzien nalezy przyjgé zgodnie z zaleceniami lekarza,

czas badania uzalezniony jest od badanej okolicy anatomicznej i wspotpracy pacjenta
z technikiem wykonujacym badanie i moze wynosi¢ od 5 do 30 minut,

przed badaniem pacjent zostaje poinformowany przez lekarza radiologa o rodzaju
badania, jego celu, sposobie przeprowadzenia badania,

personel przez caty czas badania trzyma piecze nad pacjentem.
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