MamaCare

BEZPIECZNA CIAZA

Kompleksowa opieka okotoporodowa
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PLAN WIZYT MAMACARE

Program bezpiecznej cigzy obejmuje trzy wizyty edukacyjne
oraz konsultacje specjalistyczne.

Wizyta \ TRYMESTR Zakres wizyty Data / podpis

Wprowadzenie do opieki
i organizacja badan

| WIZYTA - | TRYMESTR
(10-14 tc)

» Styl zycia w cigzy

Il WIZYTA - Il TRYMESTR Przygotowanie do porodu
(20-24 tc) + Oméwienie planu porodu

11l WIZYTA - 1Il TRYMESTR ~ Objawy porodu

Q0O ® 0O

(30-34 tc) i organizacja przyjecia | T

Konsultacja Wsparcie emocjonalne

psychologiczna ilred Ulceialle o' NN

Konsultacja Przygotowanie

anestezjologiczna do znieczulenia porodu T
v

www.szpital-kielecki.pl/mamacare



