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WYPRAWKOWA

do szpitala e

Przygotowana zgodnie z aktualnym
Standardem Organizacyjnym
Opieki Okotoporodowej (2025/2026)
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TECZKA
Z DOKUMENTAMI

dokument z grupa krwi
karta cigzy

wynik GBS

plan porodu

Dokumenty dot. ew. choréb /
pobytéw w szpitalu w cigzy

uznanie ojcostwa dziecka poczetego
(jesli dotyczy)

+

-

dokumenty tozsamosci

DLA MAMY NA ODDZIAL

rzeczy na pobyt w szpitalu
2-3 rozpinane koszule (bawelniane, do karmienia)
elastyczne biustonosze do karmienia 2-3 sztuki
majtki poporodowe siatkowe 5 sztuk

wkitadki laktacyjne 12 sztuk

2 duze i 1 maly recznik

WAZNE!

Wszystkie rzeczy posegreguj w woreczki
w razie cigcia cesarskiego

(tatwiej znalezé i mniej bataganu w walizce).

SZPITAL KIELECKI
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DLA MAMY
NA POROD
dtuzsza koszula porodowa
klapki pod prysznic
cieple skarpetki
szlafrok / sweter diugi, rozpinany
woda 2 | (najwygodniej w butelce z dzidbkiem)

pomadka do ust, gumka do wioséw,
szczotka do whoséw

Przekaski lekkostrawne

+

(np. w formie muséw)

kosmetyki (zel ped prysznic, szampon, szare mydio)
szczoteczka i pasta do zebdw

sztuéce, kubek

woda mineralna, przekaski v

R

lanolina do brodawek (opcjonalnie)
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RZECZY DLA DZIECKA
zaraz po porodzie
Pampersy 2 sztuki rozmiar 1

Pajacyk/body dlugi rekaw
i pétspiochy rozmiar 56

Chusteczki nawilzane

S )

Pieluszka tetrowa / muslinowa /
bambusowa - 1 sztuka wybranej

Rzeczy spakuj do woreczka strunowego,

»

oznacz gwiazdkg | wioz na wierzchu

do torby.

WYJSCIE ZE SZPITALA

Fotelik samochodowy

(PN ENENE

Kocyk

PAMIETAJ!

@ Naklej na torbe liste rzeczy do zabrania w ostatniej chwili

(telefon, tadowarka do telefonu, leki).
W Wszystkie rzeczy spakuj do siatek i podpisz
na wypadek cigcia cesarskiego.

@ Dla wigkszego komfortu mozna zabraé ze soba wlasne podklady
i podpaski poporodowe oraz laktator, jednak sg one

dostepne w szpitalu.
% Zabierz jak najmniej rzeczy.

SZPITAL KIELECKI

Ubranko dla dziecka, kombinezon zalezny od temperatury

Ubranie dla mamy (legginsy i tunika / bluzka, buty i skarpetki)

RZECZY DLA DZIECKA

na oddzial

Pajacyki rozpinane lub body dfugi rekaw — 5 szt.
Pétépiochy - 5 szt.

Rozek niemowlecy lub kocyk

5 pieluszek tetrowych (duzych np. 70 x 80)
Czapeczka 1-2 szt.

Chusteczki nawilzane

Masé do smarowania pupy (bez cynku)

Pampersy rozmiar 1 - 1 opakowanie
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